S[10 |ellU3SS]

Atualmente um dos problemas sérios da aromaterapia é a qualidade e autenticidade dos
6leos essenciais. Uma esséncia sintética jamais ira ter as mesmas propriedades terapéuticas de
um o6leo essencial 100% natural obtido da planta. A principal diferenca esta na constituicio
quimica, onde um 6leo natural costuma possuir mais de cem componentes quimicos e um
sintético pouco mais de uns trés. Isso pode mudar muito o resultado de um tratamento pois
uma série de principios ativos ndo estardo presentes na esséncia, além de que ela ndo possui
a energia da planta, algo muito importante por exemplo em remédios homeopaticos e florais.

Pensando nisso foi criada Aromalandia, para trazer tudo que existe de melhor em éleos
essenciais na natureza para vocé. A intencao inicial foi de fornecer um produto de boa qualida-
de e preco mais acessivel para alunos e pessoas interessadas no uso da aromaterapia. Hoje

contamos com mais de 300 tipos de 6leos essenciais originarios de diferente paises e um traba-
lho de pesquisa sobre seu uso terapéutico em parceria com aromaterapeutas e profissionais da
saude que tem dado muitos bons frutos. Em nosso primeiro informativo, vocé terd a oportunida-
de de conhecer um pouco mais deste trabalho e os resultados que sem divida tem nos deixado
muito satisfeitos.

Aromas Tropicais

O inicio de nosso trabalho com 6leos essenciais de plantas brasileiras comegou
com a soma de parcerias com pequenos destiladores de 6leos em diferentes partes
do nosso pais. Um de nossos parceiros mais importantes neste projeto € o quimico
e destilador, Neilor Contini, com o qual hoje temos um trabalho de producéo de dleos
essenciais de plantas brasileiras e aclimatadas. Foi em meio a tudo isto que surgiu a
necessidade de criarmos a AROMAS TROPICAIS* para divulgarmos estes 6leos
essenciais fabulosos que temos extraido e que servem para a area da aromaterapia,
farmacéutica, alimenticia, industrial e cosmética. Muitos 6leos que produzimos séo
novos e Unicos, e ndo sao produzidos em nenhuma outra parte do mundo.

O que foi positivo para que nossa parceria desse certo foi que tanto Neilor quanto
nés tinhamos uma viséo mais ecolégica e séria junto aos 6leos essenciais. Seu cultivo
na regido de Sdo José dos Pinhais no Parana é toda organica, sem o uso de qualquer
agrotoxico ou quimica que possa interferir na qualidade final dos 6leos essenciais. As
plantas ndo sdo cortadas sem replante e dos espécimes selvagens retira-se somente
folhas ou cascas sem matar as plantas. Acreditamos que se respeitarmos a natureza
vamos ter ela sempre por perto para nos fornecer tudo o que precisamos.

Hoje, com a nossa parceria junto ao Neilor, estamos com o cultivo de dezenas
de plantas aromaticas para extracdo de seus 6leos essenciais e nossa intencdo &
aumentar cada vez mais estas variedades até termos condi¢des de produzir 6leo de
praticamente todas as plantas que no momento temos de importar de outros paises.

Fabian Laszl6 - Diretor Aromalandia e Aromas Tropicais

* Conhega mais em: http://aromastropicais.isonfire.com
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A aromaterapia é uma palavra que
foi criada em 1920 por René-Maurice Gattefosse,
Ph.D., que era um quimico francés especialista
na area de cosmética. Gatefosse descobriu o
potencial terapéutico dos 6leos essenciais
obtidos de plantas medicinais aromaticas a partir
de um acidente que ele sofreu que resultou em
uma queimadura de terceiro grau em sua mao e
antebrago. Ao tratar com o dleo de lavanda, a
dor rapidamente diminuiu e a queimadura
cicatrizou-se completamente.

Posteriormente, baseado nas pes-
quisas de Gattefossé, um médico francés, o Dr.
Jean Valnet, teria desenvolvido o primeiro sis-
tema de terapia através dos 6leos essenciais. Du-
rante a segunda guerra mundial, onde serviu como
médico, o Dr. Valnet ficou sem antibiéticos, entdo resolveu tentar fazer uso
dos 6leos essenciais. Para seu espanto, eles possuiam um poderoso efeito
em reduzir e parar com 0s processos infeciosos, estando assim, o Dr. Valnet,
possibilitado de salvar muitos soldados que morreriam sem os antibiéticos.

A aromaterapia ou terapia dos 6leos essenciais ndo funciona s6
pelo efeito de “cheirinhos”. Sua agao quimica e fisiologica é extremamente
eficaz e rapida, sendo (til no tratamento de dezenas de doengas. E por este
motivo que milhares de pessoas em todo o mundo hoje buscam-na como um
recurso de grande valia. Atualmente é uma forma de tratamento reconhecida
pela Organizacao Mundial da Satde e muito procurada por médicos, terapéutas,
esteticistas e outros profissionais da area da saude e beleza.

Acima fotografias de Gate-
fosséede Jean Valnet, criado-
res daaromaterapiana Franca.

Limé&o
Em problemas circulatérios

Foi impressionante o alivio que

senti ja na primeira semana. Como lhe disse ha algum tempo,
minha mé&e sofre com problemas de varizes desde as
gestagBes minha e de meus irm&os. Trabalho em obra e fico
de pé o tempo todo. Chegava em casa estourada de cansago.

A primeira coisa foi a eliminagdo de liquidos que foi
muito grande logo de cara. Depois fui sentindo as pernas
afinando visivelmente e consequentemente os pés afinaram
também.

Chegava em casa no final do dia ainda com pick para dar
uns passeios a noite...e andando! Percebi que o inchaco geral
que acumulava ao longo do dia diminuiu muito. E sensacionall

O motivo inicial de ter Ihe pedido esta mistura foi a
preocupacdo com a prevencdo de varizes e problemas
circulatorios. Por fim esta mistura é maravilhosamente
emagrecedora. Isso é que eu chamo de matar dois coelhos
com uma cajadada so!!! rss

Ela (a mistura) emagrece sim, pois promove a
melhora da circulagdo geral. Consequéncia...além de mim,
minha m&e e minha irma querem usar também!

Agradeco pelas descobertas que tenho feito através
do grupo da Aromaléandia e pela sua sempre pronta atencao...

L. V.L
Comentéarios:

Recebemos este e-mail de uma participante de nos-
sa lista de estudos de aromaterapia na internet. Ela se refe-
re a uma mistura que temos utilizado com grande sucesso
em dificuldades de perda de peso e retengéo de liquidos. O
principal da mistura é a associacdo dos Oleos de liméao,
laranja e erva-doce. O 6leo essencial de limédo tem demons-
trado um efeito muito efetivo em problemas de ma circula-
¢ao, além de ser um excelente descongestionante hepatico.
A laranja possui um suave efeito laxante e melhora a circula-
¢ao linfatica. A erva doce além de auxiliar na eliminagao de
liquidos possui também acéo laxante e contribui para o equi-
librio hormonal, eliminando em muitos casos disturbios
menstruais e a incomoda TPM.

Algumas doengas e os Oleos essen-
clais que deram certo e
seu tratamen

Canela e Gengibre

Em bursites, artrite, tendinite, reumatismo e inflamacdes

O relato abaixo foi feito pela aromaterapéuta Cleide Angélica a respeito do tratamento
de seu pai, que curou-se de uma grave tendinite com o uso de 6leos essenciais.

Meu pai, um sr. de 72 anos adquiriru uma tendinite nos dois bragos, isso dificultava muitos de seus movimentos pois na
altura dos ombros a dor era muito intensa. Ele ja ndo dormia mais por causa da dor e seus movimentos ja eram limitados. Fez
mais de 100 sessOes de fisioterapia e muitos outros tratamentos. Nada adiantou e os médicos j& queriam marcar cirurgia.

Foi entdo que eu vi um comentario sobre um composto de 6leos essenciais feito com orégano, turmérico (acafréo),
gengibre e canela. Resolvi fazer uma tentativa. Passei este composto com leve massagem nos ombros de meu pai criteriosamente
3X ao dia durante um més. No segundo dia de uso ele passou a dormir normalmente pois as dores sumiram. Ao final dos 30
dias ele estava com seus movimentos normais e sem dor. Foram feitos exames e os médicos constataram completa cura. Até
hoje (ja faz 1 ano e meio) ele nunca mais sentiu qualquer dor e esta com seus movimentos normais.

Tomilho e Tea tree

Cleide Angélica - tel: (31) 3386.0107

Dois auxiliares no tratamento de miomas e cistos

A experiéncia a seguir foi relatada por Neuza, acupunturista que possuia um mioma Utero policistico eliminado
completamente com o uso dos 6leos essenciais de tomilho e tea tree.

O problema surgiu a aproximadamente dois anos
atras. Consistia num mioma Utero policistico composto por
varios cistos pequenos e um maior do tamanho quase de
um limdo. Eram feitos acompanhamentos trimestrais da
evolucdo do quadro por uma médica ginecologista.

Neuza ficou sabendo por uma amiga que alguns 6le-
0s essenciais seriam indicados para tratar deste tipo de
problema. Foi ai que entéo resolveu tentar um tratamento
natural utilizando os 6leos essenciais de tomilho e tea tree.

Nao chegou a iniciar nenhum tratamento médico para
0 mioma, apenas candidiase, mas sem resultados. Utilizou
basicamente a aromaterapia e acupuntura para resolver seu
problema. Comecou seu tratamento em meados de nov/2002
que durou 21 dias seguidos e consistia no seguinte:

Utilizava ducha péra intra-vaginal com agua morna e
2 gotas de 0leo essencial de tomilho e 2 de OE de tea tree
que era feita todos os dias a noite ap6s o banho normal. Ela
mantinha a agua presa internamente por 3-5 minutos, de-
pois liberando-a. Fez o uso interno de 1 gota de OE de tomi-
Iho e 1 de OE de tea tree todos os dias durante uma sema-
na. Depois pausou 1 semana e usou novamente por mais
7 dias.Utilizou argila terapéutica no baixo ventre e area
genital (cerca de 1cm de camada até secar) com 2 gotas de
cada um destes dois 6leos essenciais.

Pelo vigésimo (200 )dia, ocorreu uma pequena he-
morragia que perdurou durante 9 dias. Neste periodo, ela
percebeu que junto com o sangue ndo coagulado, comega
ram a sair pequenos pedacos de tecido (dos cistos). Apos

A esquerda ultra-som
apresentando forma-
cOes cisticas (cisto de
Naboth) no atero. A
direita, ultra-som
obtido no més
seguinte ao tratamen-
to com os o6leos
essenciais com o
diagnéstico de utero
e ovario esquerdo
sem a presencga de
cistos ou massas
tumorais.

uma pequena pausa, a menstruacéo veio normalmente sem
trazer nada de incomum. Apdés a hemorragia, em meados
de dezembro/2002, ela parou de sentir dor na regido que
desinchou. Antes era uma area dolorida ao toque.
Retornando a sua médica e fazendo um novo exame de
ultra-som, foi diagnosticado o desaparecimento por comple-
to dos cistos, ficando na regido somente o sinal dos nédulos
na parede do tecido onde eles estavam inseridos, ndo ha-
vendo portanto formacao cistica alguma mais no local. O
problema da candidiase desapareceu também.

Este relato é de grande importancia hoje pois, o nu-
mero de mulheres que sofrem deste tipo de problema cres-
ce a cada dia mais e um tratamento natural n&o invasivo
como este é uma alternativa a ser tentada antes de qualquer
acdo mais drastica como a intervengao cirlirgica, isso desde
gue o quadro ndo apresente riscos imediatos a vida da pes-
soa. Existem muitos estudos que comprovam a eficacia tera-
péutica dos 6leos de tomilho e tea tree. Ambos sdo extrema-
mente eficazes no tratamento de bactérias gram-positvas e
gram-negativas, principalmente os maiores agentes causa-
dores de infecgdes hospitalares e de dificil tratamento pelos
antibiéticos convencionais como Staphylococcus aureus. Eles
possuem potenciais anti-tumorais, anti-inflamatorios e anti-
infecciosos também ja estudados. Qualquer interessado em
saber mais sobre estes dois 6leos podem obter em nossa
homepage (http://aromalandia.isonfire.com) informacdes
mais completas. Neuza atende com acupuntura e pode dar
maiores esclarecimentos pelo seu telelfone: (31) 3296.5679.




Curiosa novidade na aromaterapia

“Eu sou 0 sabor na agua, aluz do sol e dalua, 0 som no
éter, ahabilidade no homem, afragranciadaterra, avida
emtodasas coisasvivas, aforcado forte, ainteligénciado
inteligente, e a semente original de todas as existéncias.”
Bhagavad Gita

Quem ndo se extasiacom afragranciadaterraque chegacom aschuvasdeverdo? Um
aromaque estimulao animo, rel axa os nervos e revigoratrazendo disposi ¢do. Estaé a sensacdo
gue osindianostém logo com achegadada estagéo das chuvas, principal mente aposfervorosas
oracdes para que a chuva nutrisse aterra para germinacéo de suas sementes. O cheiro daterra
mol hada de chuvarepresentafertilidade paraeles, € sempre motivo de cantar, dancar efestejar
oinicio de um periodo que promete ricas col heitas.

Umavisitaao Rgjastdo nalndia, logo que comegaoinicio daestagio das chuvas permite
explorar umaoutradimensdo das maravilhosastradi coes arométi cas que sfo mantidaspel osindianos.
Esta é possivel mente uma boa oportunidade para entender aimportanciado attar de “mitti”, que é
hojefeito no nortedaindia. Um attar € um perfumeindiano tendo umabase de 6leo de sandalo com
um ou varios 6leos essenciai s de origem vegeta que so absorvidos através de hidrodestilacgo.

O attar de“mitti” oude“terra’ € o perfume obtido dadestilagdo daargilaterrosa. No
passado, os perfumistas de Kannauj, india, colocaram toda sua atencdo em produzir uma
fragréncia que pudesse retratar o aroma liberado pela terra quando tocada pelas primeiras
chuvas de verdo e que fosse igualmente t&o amada pel as pessoas.

Masdeondevem o aromadaterra? Quando aterraficasem umidade, osmicroorganismos
do solo, ago emtorno de 10 milhdes paracadacolher de sopadeterraficam inativos, maslogo que
achuvatocao solo, estes microorgani Smos entram em atividade produzindo este sublime aroma
que é adorado por todos que amam a Terra. Este cheiro rico, misterioso e profundo, criado pela
atividade dos microorganismos, invisivelmente carregao ar com suainfluénciapositiva, adeque
avidae afertilidade esté de volta e toda a natureza podera se regojizar-se.

Este 6leo produzido pelos microorganismos € um poderoso antibidtico e
antiinflamatdrio natural e explica a grande maioria das propriedades terapéuticas da argila,
empregada por muitos no tratamento da salide na forma da geoterapia. A argila € usada em
dezenas e dezenas de afecgdes e muitos de seus resultados sdo devidos a este 6leo essencial
natural produzido pela atividade de seus mircroorganismos. O cheiro de terra produz um
profundo efeito sobre o inconsciente das pessoas, ele cria um estado de relaxamento que
poucos aromas conseguem induzir, ajuda a eliminar e suportar o stress, traz uma maior auto-
confianca e representa paranosso arquivo de memoriaa possibilidade de mudangas, mudangas
estas que vem com anovaestacio das chuvas. E bom parapersonalidades agitadas, incontrol avels,
além de fazer com que a mente retorne nostal gicamente ao passado.

Mas como estafragranciaé capturada pel os perfumistas de Kannauj ? Os perfumistas
sabem que cadaterra possui seu proprio aroma. Através de experiéncias, eles descobriram que
terras extraidas de lagos secos costumam ser as melhores para producdo do aroma que eles
procuram. Apos retirarem aterra e preparé-la, ela é colocada na caldeira de destilagdo. Como
muitos componentes arométicos das plantas sdo extremamente sensiveis as altas temperaturas
de umadestilaggo avapor, eles usam um método de hidrodestilacéo, onde a dgua € adicionada
aterrasecanacal deiraapenasno Ultimo instante para.que com a suaevaporagao possacarregar
pequenas mol écul as arométicas liberadas pel os microorganismos a partir do imediato contato
delacom aterraseca. Entéo este vapor dadguacom o aromadaterraé direcionado até 5 litros
de 6leo de puro sandal o que agrega este cheiro. Por duas horas a caldeira é submetida ao fogo
direto sendo depois deixada resfriar-se ao longo da noite. Neste momento o 6leo e a &gua
separam-se por compl eto e aégua pode entdo ser retirada. Este processo é repetido cercade 20
vezes ao longo de muitas semanas aonde no final, 0 6leo de sdndalo vem aficar carregado com
afragranciadaterra. Este 6leo carregado com este cheiro é entdo colocado em garrafas onde
envel hece paraadquirir maior riquezade aroma.

A fabricagdo de um attar € de um labor intensivo. Portanto, além da natureza nos
prover acondi¢do dedestilar o aromadaterra, toda estadificul dade naproducéo artesanal deste
6leo por simples pessoas, 0 faz um produto verdadeiramente rico e precioso. Hoje com a
industria fazendo pressdo sobre preco e rapida producéo, muitos attars sdo adulterados ou
feitos pela adicdo do 6leo essencial de uma determinada planta ao sandalo, o que nédo pode
jamais ser comparado a um produto obtido com tamanha dedicaco e cuidado. E todo este
cuidado e dedicagéo que faz adiferencanaqualidade e no aroma.

Adaptado ebaseado do original eminglés: " Mitti - The Fragrance of the Earth by Christopher
McMahon” Tradugdes e complementagOes textuais de Fabian Laszlo.

Orbignya oleifera

O babagu ou coco de macaco, é umagrande palmeiracom maisde 20
metros de altura nativa do Brasil. O nome babagu vem dos tupis, uma tribo
amazobnica, que chamaaarvore de“Uauagu”. O 6leo de babacu, que constitui
60% da matéria da anéndoa, serve como matéria prima para fabricagéo de "
sabdo, sabonete, shampoo, amida, gorduras especiais, cremes, margarina, 6leo
comestivel e paraqueimar em lamparinas. Possui um ponto de fusdo muito baixo (25,5 °C), o que o faz
em dias muito frios acabar tomando uma consisténcia branco-leitosa, como uma pasta. Esta sua
caracteristica esta especi almente associada ao seu alto teor de &cido laurico (superior a40%), o principal
componenteresponsavel pelas suas qualidades terapéuticas. O 6leo de babagu € um dleo téo fino queem
questdo de segundos penetra pel os poros da pele. Esta sua propriedade o torna um dos melhores 6leos
vegetai s parauso namassagem, pois quando édiluido nele algum 6leo essencial, este consegue atingir a
corrente sanguineanum curto espaco de tempo, antes que sofra perdas de evaporacao dada atemperatura
dapele. Namassagem e no tratamento do cabel o (onde ele age como um silicone natural), ele apresenta
umavantagem especial sobre outros 6leosvegetais, ele ndo rancafacilmente.

Pesquisas divulgadas pelo Dr. Conrado S. Dayrit, MD em 25 de julho de 2000 em Chennai na
india, no 37° Encontro Cocotécnico, mostraram um grande potencial terapéutico para os 6leos |4uricos
(com adtoteor deé&cido laurico, como o babagu e o cdco dabahia). A experiénciadaadministracio de 50ml
de 6leo de coco didriaem 15 pacientes (10 mulheres e 5 homens) portadores do HIV (o virusdaAlIDS)
e gque nunca haviam recebido nenhum tipo de tratamento anti-HIV, no Hospital de S8o Lazaro, nas
Filipinas, sob aresponsabilidade do Dr. Eric Tayan, M.D, mostraram um aumento do linfécitos de defesa
do corpo, CD4 e CD8 de 248 para 1.065 e 570 para 1671 respectivamente. Um homem que possuiauma
cargaviral muito baixa (<0.4X103) e que ndo sofreu mudancas, ndo foi incluido no resultado final da
pesquisa. As estatisticas finais incluiram resultados para 4 homens e 10 mulheres e mostram que 7 (2h,
5m) de 14 pacientestiveram umaredugdo em 3 meses de uso diério do 6leo, enquanto 8 (3h, 5m) sofreram
reducdio em 6 meses. Osniveisde CD4 e CD8 aumentaram em 5 paci entes, mas ndo mantiveram relagéo
com adiminuic&o dacontagemviral.

A adicdo de dleos lauricos como o babagu e o coco da bahia na alimentacdo de pacientes
portadores do HIV pode trazer como beneficio adiminuicdo do nivel dacargavira em individuos HIV
positivos, diminuigdo do antigeno P24 e o aumento do CD4 e/ou CD4/CD8. Com bases nestes estudos,
0 uso deste 6leos na alimentagdo de pessoas com bai xaimunol gica, que possuem grande facilidade em
gripar, pessoas com doencas bacterianas e virdticas como tuberculose, pneumonia, herpes, doencas
venéreas, auto-imunes como o |(pos e apsoriase, entre outras, seriade extremavalia. O babagu e o coco
possuem 6leos de propriedades antivirais e antifiingi cas dado ao seu teor de &cido laurico e &cido céprico.
Damesmamaneira, seu emprego namassagem se mostraeficaz parao tratamento dos mesmos problemas,
dada sua penetracdo pela pele ser muito facil. Na alimentagdo ambos os 6leos podem ser usados para
cozinhar e fritar alimentos, substituindo os éleos de soja, girassol e milho. Podem ser temperados com
ervas e condimentos e utilizados como substitutos ao azeite de oliva nas saladas para dar sabor. S&0
muito empregados pelaindistriaalimenticia parafabricagéo de sorvetes e margarinas.

Para conhecer mais estas pesquisas visite http://www.lauric.org

Linha Aromoﬁerépica

Oleos de Massagem e esfoliantes

Uma combinacgéo perfeitamente escolhida, que faz dos 6leos de massagem
desta linha verdadeiros “perfumes” de acéo terapéutica. Alguns vém tam-
bém com funcéo esfoliante que além de retirar as células mortas, massageia
suavemente a pele, hidratando-a. Temos combinacfes de acéo relaxante,
analgésica, anti-depressiva, estética (redutora, drenagem linfatica, celu-
lite), varizes e ma circulagdo, anti-inflamatéria (bursite, artrite), etc.

Shampoos e sabonetes

Preparados cuidadosamente e agregando os
melhores dleos essenciais para caspa,
seborréia, fungos, queda, etc. Os sabonetes
sdo Uteis em problemas flingicos, alergias,
candidiase, hidratacdo, etc. Também temos
locdes anti-acne, contra piolho, micoses, etc.

Argila e dleos essenciais
Uma potente combinagdo

A argila é conhecida ha séculos por suas
propriedades terapéuticas. E anti-inflamatoria,
regeneradora e anti-infecciosa. Agregando 6leos
essenciais com a argila criamos uma receita perfeita
para tratamento. S&o 8 tipos de argilas secas que ja
vem com 6leos essenciais: Redutora, anti-acne, anti-
inflamatdria (reumatismo, artrite, etc), hidratante, anti- A combinacéo perfeita de 6leos essen-
séptica, relaxante, analgésica, rejuvenescedora. E ciais para cada tipo de problema. S&o ao todo
s6 misturar com agua e passar no local seguindo os 15 sinergias utilizadas em distdrbios hormonais,
procedimentos indicados na embalagem do produto.  sinusites, problemas hepaticos, alergias, etc.

Sinergias




TURMAS MENSAIS

- AROMATERAPIA

- ww Curso composto de 3 modulos de 40h/aula totalizando uma

carga horaria de 120 horas no total. O curso fornece conhecimento para
utilizar-se a terapia dos 6leos essenciais. Em cada médulo séo fornecidos apostila
e certificado (expedido pelo IMCA/MG). Prof. ministrante: Fabian Laszlé Flégner.

TOPICOS DO MODULO |

01. Introducao e Historico

Descoberta da arte da destilacdo; Oleos
essenciais na antiguidade; Redescoberta
atual: Margaret Maury, Jean Valnet, Gattefossé;
Primeiras pesquisas e usos iniciais dos 6leos;
Aromaterapia Francesa, Inglesa e Indiana.
02. O futuro da aromaterapia no mundo
A aromaterapia abarcada pelas grandes
empresas farmacéuticas.

03. Onde sdo encontrados os oleos

essenciais e suas fung¢des

Porque as plantas produzem 6éleos essenciais;
Fatores de stress interferindo na producgédo de
6leo nas plantas; Células produtoras de 6leo.
04. Métodos de extracédo

Destilacdo a vapor, Hidrodestilagao,
Turbodestilacdo e Hidrodifusdo, CO2
hipercritico, Fitéis e Florasdis, Enfleurage,
Solventes, Prensagem a frio e a quente.

05. Produtos naturais e sintéticos
Diferencas entre produtos naturais e
sintéticos; Cromatografia e métodos de andlise;
Rotulagem do vidro e fatores indispensaveis a
correta identificacdo da planta; Conservagéo
e envasamento correto.

06. Definicdo de qualidade

Qualidade do solo; Certificado de organicidade;
Horario da colheita e época do ano interferindo
na composicao quimica; Método de destilagéo
empregado e alteragdo na composigdo quimica
do 6leo; Autenticidade.

07. Formas de uso

Inalacdo, Massagem, Compressas, Uso oral,
Escalda-pés, Banhos, etc.

08. Vias de agéo

Via fisiol6gica, psicolégica e energética.

09. Componentes dos OE

Os principais componentes quimicos encontra-
dos nos 6leos essenciais: propriedades tera-
péuticas, contra-indica¢des, aroma, etc.

10. Toxidade

Toxidade aguda e cronica; DL50% oral e dermal
(dose letal); Dose maxima tolerada (DMT);
Reacbes: Fototoxidade, alergias, irritagdo.

11. Metabolismo, vias de absorcdo e
bioviabilidade de uso

Rotas de absorcao (oral, dermal, nasal) e tem-

po; Aproveitamento e Metabolismo; Tempo de
eliminagéo; 6leos absorvidos ou ndo pela pele;
Melhores vias de uso.

12. Contra-indicagdes

Gravidez e doencas diversas; Desmentindo
conceitos errados de toxicologia; Efeitos
psicotropicos; Exageros e fatos.

13. Primeiros-socorros

Como proceder em caso de intoxicacao; tipos
de intoxicacao; Niveis; Redugédo de riscos.
14. Estudo dos 6leos essenciais

Para cada 6leo: quimiotipos e variacdes
guimicas naturais; paises de origem e
diferengas de qualidade; histéria, descrigédo e
caracteristicas; uso terapéutico; aromacologia
(uso psicolégico); parte utilizada e método de
extracdo; principios ativos; Toxidade. Oleos
estudados: Alecrins da horta e do campo;
Anis estrelado, Erva-doce, Funcho; Capim
limao, cidreira e gengibre; Citronela, Palmarosa;
Jamrosa; Ciprestes, Junipero, Pinheiros;
Eucaliptos; Hortelds; Geranios; Lavandas (10
tipos) e Lavandins; Pachoulis; Salvia esclaréia;
Tea tree; Tomilhos; Wintergreen; Canelas;
Canfora; Copaiba; Cedros; Sandalo; Pau
rosa;Cravo da india; Gengibres; Vetivers;
Bergamota; Laranjas; Petitgrains; Néroli; Limao;
Tangerinas; Camomilas; Rosas; Ylang Ylangs.
15. Doengas e Oleos essenciais
Dosagens; forma de tratamento e indicacdes;
Doencas dos sistemas nervoso, circulatério,
enddcrino, digestivo, etc e infecciosas.

16. Formulagdes e preparados

Creme; gel de carbopol; Preparo de 6leos de
massagem e para banho; Sabonete de glicerina
e liquido; Shampoo; Logdes, perfumes e colonias.
17. Oleos carreadores e formas de uso
Semente de maracuja, améndoas, neem,
cupuacu, semente de uva, cupuagu, semente
de abdbora, primula, perila, castanha do para,
andiroba, germe de trigo, gergelim, etc), suas
propriedades, diluicdo e uso na massagem.
18. O problema com os 0leos carreadores
Adulteragdo dos 6leos carreadores hoje no
mercado. Tipos de dleos, principios ativos e
variedades. Refinado ou n#o-refinado? Oleos
montados a partir de outros, exemplo do 6leo
de améndoas e semente de uva, etc.

INFORMACOES GERAIS SOBRE CURSO

Em Belo Horizonte (MG):

(31) 3421.2515 / 3082.0518
3484.5276 / 3421.1372 / 9968.3739
Em Juiz de Fora (MG): (32) 3212.0696
Em Vitdria (ES):

(27) 3325.1602 / 3243.1488
Em Cuiabéa (MT): (65) 667.1768
Em S&o José do Rio Preto (SP):
(17) 229.1681

Em Goiania (GO):
(62) 245.1928 / 8111.4409
Em Brasilia (DF):

(61) 916.9810 / 244.9835
Em S&o Paulo (SP):
(11) 5660.6551
No Rio de Janeiro (RJ):
(21) 2436.8642
Em Vila Velha (ES):
(27) 3289-0919 / 9971-7782

Aromalandia

Oleos Essenciais Exdticos e Raros

Atualmente confamos com mais de 300 variedades de “au-
fénticos” Oleos Essenciais nafurais adquiridos de fazendas
no Brasil, Turquia, Nepal, India, In glaterra, Hungria,
Madagascar, Bulgdria, e outros paises:

Mitti; Babagu; Céco; Tomilho; Tea tree; Geranio; Cominho; Benjoim
do Sido; Ylang Ylangs, Angélica; Cyperus; Bétula doce e branca;
Begamota; Eucalipto Viminalis, Dunnii e Globulus; Camomila aleméa
(azuleno 8%) e Romana, Cassia; Copaiba; Cenoura sementes; Aipo sementes; Salvia esclaréia; Abetos;
Cedro do Himalaia e Atlas; Davana; Turmerico; Harshingar; Hissopo Inglés; Xantoxilum; Néroli; Gengibre
cochin e chinés; Lavanda e lavandin; Pinheiros (4 tipos); Poejo; Hortela (5 variedades); Cajeput; Jasmim;
Tuia oriental; Vetiver; Tejpat; Hedychium; Mirra e Olibano; Murta (mirto); Linaloewood; Gurjan; Milefolio
branco; Louro; Mandarina; Orégano (5 var.); Manjericéo (6 var.); Elemi; Pimenta negra (do reino); Assa-
fétida; Liquen; Sandalo Indiano; Laranja; Limao, Petitgrains; Melissa;Tagetes; Funcho; Amyris;Cajeput;
Verbena limao; Cabreuva; Palmarosa; Néroli; Wintergreen; Anis estrelado; Café; Mexerica carioca; Alfava-
ca; Oleos carreadores; Cosméticos; Shampoos; Cremes; Oleo de buriti e dendé; Argila medicinal; etc.

Homepage: http://aromalandia.isonfire.com - E-mail: aromalandia@hotmail.com

Enviamos via SEDEX
paratodo o Brasil!

VEJA ONDE ADQUIRIR SEUS OLEOS ESSENCIAIS:

Em Belo Horizonte (MG):

Aromalandia (Matriz)* - Brevemente no centro - Tel: (31) 3082.0518 / 3421.2515
* Agora estamos com servico de motoboy que entrega na sua casa.

1 IMCA -Rua Tabelido Ferreira de Carvalho, 524 - Cidade Nova - Tel: (31) 3484.5276
Farméacia Bezerra de Menezes - Rua Guaranésia, 153 - Floresta - Tel: (31) 3444.0447
Natal (RN): (84) 641.1030 Rio de Janeiro (RJ): (21) 2436.8642 Cuiaba (MT): (65) 667.1768
Goiania (GO): (62) 245.1928 / 8111.4409 Vitéria (ES): (27) 3325.1602 / 3243.1488

¥ Em S&o José do Rio Preto (SP): (17) 229.1681

% Soli;;jle nosso catélogo completo e informag6es sobre cursos por e-mail ou pelos telefones.
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01. O que é photocromaterapia e o tratamento
pelas cores (histéria, introducéo, etc);

02. Estudo dos fétons através da fisica quantica;
03. O espectro de luz e as 12 cores principais pelo
sistema Dinsha (indicacdes e contra-indicacoes);
04. Os efeitos das cores sobre 0 nosso corpo;
05. Estudo de anatomia e fisiologia: principais
orgaos, sistemas, funcionamento, localizacao,
funcdes e cores de estimulo e sedagéo;

06. Estudo do sistema enddcrino e nervoso e as
cores associadas a cada glandula e hormdnios;
07. Melatonina e rejuvenescimento (noite/dia);
08. O efeito da luz colorida na polarizacéo das
glicoproteinas presentes nas membranas celu-
lares (alteragdes metabdlicas, imunolégicas, etc);
09. O efeito da luz no estimulo piezelétrico dos
cristais liquidos do corpo e seu efeito na saude;
10. Os estimulos da luz sobre as glandulas
hipéfise e pineal e sua agdo sobre o corpo;
11. Os efeitos da luz artificial (tipos de
lampadas), natural (solar) e outras na saude;
12. A helioterapia — terapia com a luz solar;
Alimentacdo adequada para o tratamento, for-

NOVO CURSO

Photocromaterapia

Um dos mais completos e revolucionarios sistemas de
tratamento com frequéncias coloridas da luz. Auxilia no
equilibrio da saude fisica e emocional, e consiste na fusdo
de diferentes métodos originarios dos EUA, Russia, india,
Franca, e outros paises. Para profissionais da area da
saude, estética, terapéutas, psicélogos, cromaterapeutas,
e como curso de aprimoramento de qualidade de vida.

macdo de radicais livres e gorduras -cis e -trans.
13. Imposi¢éo das méaos e respiracdo com as cores;
14. O estudo dos chakras, aura e outros sistemas
energéticos, cores da aura e personalidade;

15. As cores do vestuario e o uso da roupa no
tratamento da saulde; As cores na decoragdo de
ambientes, a agua solarizada e o uso de lampadas
coloridas no tratamento;

16. O efeito das cores e luz sobre animais e plantas;
17. O estudo da fotobiologia e da cronobiologia;
18. Biophotons emitidos pelo corpo e a aura;

20. Ortomolecular e cores: a relagdo segundo a
espectrofotometria de cada elemento quimico e
vitamina com as cores que eles emitem e o uso de
luz colorida na pele como estimulo de sua melhor
assimilacéo pelo organismo; Alimentagéo e cores;
21. Recuperacgédo da visdo com o método Bates;
22. Duocroma e espectrocroma.

23. Lista de doengas, cores, anamnese e forma de
tratamento (préatica);

24. Decoracéo, vestuario e marketing de produtos e
negocios com cores;

25. Fotofilia, atrofia da pineal e doencas da falta de luz.




